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Presnidavkova polévka s vepfovym masem (pro Lvy)

Kategorie: Ostatni polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

kousek celeru, mrkve a petrzele

mleté paprika

2 papriky

3 PL raj¢atového protlaku

1 CL hladké mouky

2 PL oleje

ocet

200 g veptového masa (z plece, raminka ¢i kolena)
1 cibule

2 brambory

2 rajcata

nékolik kuli¢ek pepie a nového kotfeni
1 bobkovy list

1,5-2 1 vody.

sul

Postup

Na oleji zpénime nadrobno pokrajenou cibuli, pfiddme maso pokrajené na kosti¢ky, osmahneme, popraSime
mletou paprikou, osolime, pfiddme koifeni, znovu osmahneme, zalijeme vodou a vatime. Kdyz je maso tém¢f
mekké, pridadme ocisSténou kofenovou zeleninu pokrajenou na kosticky, nakrajené brambory, papriky a rajcata.
Vmichame rajc¢atovy protlak a nasucho osmahnutou mouku, kterou jsme rozmichali s malym mnozstvim
vody. VSe spole¢né povarime do zméknuti. Hotovou polévku dochutime octem a podle chuti osolime.

Cerpano z knihy Vaiime podle hvézd (2001).

Doporucena pfiloha:
chléb nebo pecivo

Ptivodni kuchyni tohoto receptu je Ceska republika
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