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Salaty k vecefti

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Je pravdou

ze se v poslednich letech objevuji 1 v nékterych restauracich na jidelnich listcich salaty tak fikajic sytici
tedy pokrmy

jejichz hlavni soucasti je salat ze zeleniny doplnény lusténinou nebo téstovinami

syrem a tfeba i1 kousky peceného masa.

Postup

Takové salaty viele doporucuji i do vaSich domécnosti. NaSinec je totiz po takové salatové veceti lehky a
pfitom spokojeny. Navic dal svému télu darek v podob¢ ptirozenych vitamind, minerald, vldkniny.
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