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Pecena Cervena rajéata s omackou ""beSamel ™

Kategorie: Zelenina
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

200 g rajcat

0,5 vejce

15 ml oleje

0,2g pepie

5 g zelené petrzele.”
10 g mouky

200 ml jogurtu

20 g syra

2 gsoli

Postup

Zhotovime omacku tak, Zze v horkém tuku (10g porce) zasmazime mouku. Rozifedime jogurtem a zahiivame
do varu za neustalého michani. Vsypeme nastrouhany syr, sejmeme z ohné a zahustime vejci. Dochutime soli,
pepfem a jemné nasekanou petrzeli. Umyta rajCata nakrajime na krouzky o tloust’ce 1cm. Osolime, obalime v
mouce a osmazime. Vlozime na olejem pomastény plech a zalijeme zhotovenou omackou. Jidlo zapeceme na
deset minut.
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