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Salat z peCenych paprikovych luski

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

150 g papriky kapie (zelené nebo Cervené)
10 ml oleje

5 ml octu

4 g petrzele

1,5g soli.

Postup

Omyté a osusené papriky upe¢eme a podusime v hrnci. Potom papriku oloupeme a zkratime stopku. Podle
pfani mizeme ocistit od semen a stopky Upln€. Ulozime na talif a zalévame octem a olejem, zdobime
nadrobno nasekanou petrzeli.

Strana 1/1



