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Salat snézanka

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

100 g Cerstvych okurek
150 ml kyselého mléka
10 ml oleje

3 g kopru

1,5g soli.

Postup

Okurky omyjeme, oloupeme a nakrajime na drobné kousky. Pfedbézné, dle tradice jeden den piedem, mléko
obvazeme gézou, povésime a pozdéji ocedime. Smichdme s okurkami, nadrobno nakrajenym koprem, olejem
a soli. Promichame a michdme az do t¢ doby nez nadm vznikne celistvd hmota. Hotovy saldt mizeme podavat
na talifi nebo ve sklenici na Sampariské. Zdobime rtizickou z okurek, konecky kopru a drobnymi listy salétu.
Také mlzeme zdobit stitkanim pfecedéného mléka a mletymi ofechy. Pro labuzniky miizeme pfimichat
Cesnek.
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