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Rybi salat se zeleninou

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

190 g bilé ryby

30 g sterilovanych okurek
10 g cibule

20 g vatfenych vajec
5 g petrzele

20 g rajcat

20 g mrkve

30 g brambor

2 gsoli

Sml

octu

0,2g ¢erného pepie
10 ml oleje.

Postup

V horkém rybim bujonu nebo zeleninovém vyvaru uvafime o€isténou a omytou rybu. Nechame ochladit v
bujonu, ocistime od kosti a kiize a nakrajime na platky. Neoloupané brambory polozime do studené vody s
trochou soli a vafime na mirném ohni. Loupeme jesté teplé. VSechnu zeleninu nakrajime na kousky, jen cibuli
krajime na platky. Zeleninu polozime na talii a okolo zeleniny ddme kousky ryby. Salat zalévame smési z octu
a oleje. Nahote zdobime okurkami, mrkvi, rajCaty a petrzeli.
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