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Salát z paprik a jogurtu

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1 kg paprik
50 ml oleje
200 g jogurtu
10  stroužků česneku
zelená petržel.

Postup
Papriky upečeme, oloupeme a nakrájíme do mísy. Osolíme, postříkáme olejem a polijeme našlehaným
jogurtem se špetkou soli, prolisovaným česnekem a nadrobno nakrájenou zelenou petrželí.
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