www.netkucharka.cz

Cinsky zeleninovy $alat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Rovnaké mnozstvo fazul'ovych strukov
mrkvy a kapusty

2 paradajky

2 platky konzervovaného ananasu
hlavkovy Salat

mleté Cierne korenie

sol.

Postup

Fazulové struky povarime asi 3 az 4 mintty, vyberieme, prelejeme studenou vodou a nechame odkvapkat'.
Mrkvu a kapustu nakrdjame na jemné rezance, osolime a okorenime. Takto pripraventl zeleninu urovname na
misu a ozdobime nakrajanymi kolieskami ananasu prekrojenymi napoly a Stvrtkami paradajok
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