www.netkucharka.cz

Jogurtovy zeleninovy Salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 Salatova uhorka

4 malé cibul’ky

2 paradajky

2 pohare jogurtu
zelena petrzlenova viat’
kopor

1 lyZica mletej rasce
mleté biele korenie

sol’.

Postup

Uhorku nakrajame na vel'mi tenké kolieska, jadra odstranime a kolieska uhorky rozstvrtime. Priddme malé
cibul’ky nakrdjané nadrobno, osolime, premieSame a odlozime do chladu na 30 mintit. Potom zmes dame do
misy, priddme olupané rozstvrtené paradajky, zbavené jadier, nasekanu zelenu petrzlenovu viat’, kdpor a
zl'ahka premieSame. Jogurt rozmieSame a nalejeme na uhorkovu zmes, ktorti osolime, okorenime rascou,
mletym bielym korenim a odloZzime do chladnic¢ky asi na 1 hodinu. Poddvame studeny, ozdobeny Cerstvym
koprom a s chlebom natretym maslom.
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