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Salát z tuňáka

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
konzerva tuňáka ve vlastní šťávě
paprika
rajče
majolka
hořčice
sůl
pepř
cibule
tabasco
vegeta

Postup
Nadrobno nakrájenou cibulku zpěníme na oleji. Přidáme na proužky nakrájenou papriku a na dílky nakrájené
rajče. Po chvíli vmícháme tuňáka. Osolíme, opepříme, přidáme 1 lžičku hořčice, trochu vegety a tabasca. Pak
odstavíme z ohně a necháme trochu vychladnout. Přidáme 3 lžičky majolky a jíme s chlebem nebo bílým
pečivem.
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