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Zeleninova misa

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Postup

Pripravuje sa z Cerstvej zeleniny, ako st Spargl'ové hlavicky uvarené v osolenej vode, zeleny hraSok a mlada
mrkva podusené na masle, uvarené karfiolové ruzicky a ruzickovy kel, posypané struhankou oprazenou na
masle, uvareny nakrajany zeler a kalerab, rozstvrtené surové paradajky a zelend paprika. Vhodnou oméackou
moze byt zaprazkou zahustend voda, v ktorej sme varili Spargl’u a do ktorej sme pridali nasekané Sparglové
nozicky, kdpor nasekany nadrobno a ¢erstvé maslo rozmieSané v sladkej smotane. Zeleninu upravime na misu
a polejeme omackou.
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