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Salat s dresingom z gorgonzoly

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 cuketa

1 hlavka ¢ervenej Cakanky

1 ¢ervena paprika

1 hlavkovy salat

1 zelena paprika

2 citronov - Stava z

sol’.

200 ml jogurtu

100 g gorgonzoly

2 Cervené cibule. Dresing: 200 ml smotany
mleté ¢ierne korenie

2 paradajky

zvéazok zelenej petrzlenovej vilate
trochu cukru

Postup

Hlavkovy Saléat a akanku oCistime, umyjeme a listy potrhame na mensSie kusky. Cuketu umyjeme, nakrdjame
na vel'mi tenké platky, ktoré kratko sparime v osolenej vode, vyberieme a osuSime. Papriky ocistime,
umyjeme a narezeme na tenké prazky. Takisto nakrdjame aj olipané paradajky zbavené jadierok. Cibulu
ocistime a nakrdjame na tenké kolieska. Vsetky prisady na Salat ddme do misy a opatrne premieSame. Do
d’alSej misy ddme gorgonzolu a roztla¢ime vidlickou. Priddme smotanu, jogurt, citrébnovu Stavu a vymieSame
dohladka. Osolime, okorenime mletym Ciernym korenim a ochutime cukrom. Dresing priddme do Salatu,
zl'ahka premieSame a posypeme nadrobno nasekanou zelenou petrzlenovou viiatou. Gorgonzola je typicky
taliansky plesfiovy syr. M4 ostru, korenistu chut’. Vyréaba sa z kravského mlieka.
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