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Sparglovy $alat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:
Suroviny

Postup

Spargl’u olipeme a uvarime v osolenej vode. Zlejeme a nechame odkvapkat’. Nakrajame na trojcentimetrové
kuasky. Z 2 paradajok vyberieme jadrovnik, paradajky prereZzeme na Styri €asti a duzinu nakrajame na rezance.
Jednu viazanicku paZitky umyjeme a nakrajame. ZmieSame 4 polievkové lyZice oleja a rovnaké mnoZzstvo
octu. Priddme paZitku, osolime a okorenime. Zeleninu zmieSame s nadlevom a na jednu hodinu odloZime do
chladnicky.
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