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Šalát z čakanky a paradajok

Kategorie: Zeleninové saláty

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
300 g čakanky
300 g paradajok
1 cibuľa
soľ.
4 strúčiky cesnaku
2 lyžice octu
mleté čierne korenie
2 lyžice oleja

Postup
Paradajky nakrájame a dáme do misy. Čakanku očistíme, umyjeme a pridáme k paradajkám. Cibuľu
nakrájame na tenké kolieska a cesnak nasekáme. Šalát posypeme cibuľou a cesnakom a ochutíme octom,
soľou a mletým čiernym korením. Podávame k mäsu alebo k divine.
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