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Chrest s octem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

500 g chiestu, nakrajen¢ho na 5 cm kousky

1 Cervena paprika, nakrajena nadrobno

100 g oprazenych nasekanych vlaSskych ofechu
6 1Zic octa

3 Izice olivového oleje

1 1Zice plnotucné hoicice

1 1zicka majoranky

2 strouzky rozdrceného Cesneku

sul

peprt

Postup

Ocet povatime na stiednim plameni tak dlouho, az se polovina odpafi. Ocet pielijeme do misky a uslehdme s
olejem, hoi¢ici, ¢esnekem a majorankou. Podle chuti ptidame sul a pept. Chtest kratce povaiime ve slané
vod¢, odkapeme, promyjeme studenou vodou a znovu nechame odkapat. Chiest a papriku pfidame k néalevu,
dobte promichdme, posypeme oprazenymi ofechy a podavame.
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