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Letni salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

7 1zic bilého jogurtu

1 1zice medu

1 1zicka kari koteni

4 listy salatu

250 g hroznového vina

1 kiwi, oloupané a nakrajené na kolecka

1 pomerang, oloupany a nakrdjeny na kousky
1 jablko, nakrajené na platky

1 1Zice burskych ofisku

Postup

V misce smichdme jogurt, med a kari koteni. Na Ctyft talife polozime listy salatu, na n¢j rozlozime nakrajené
jablko, kiwi, pomerance a vino. Polijeme pfipravenym ndlevem a posypeme burskymi ofisky.
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