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Pikantni peCena skopova kyta

Kategorie: Skopové maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1,5 kg skopové kyty
pept

nové kofeni

jalovec

bobkovy list

cibule

200 g kotenové zeleniny
60 g slaniny

6 1zic masla

3 lzice citrénové stavy
2 dl smetany

2 1zice hladké mouky
0,5 1zicky cukru

5 1zic rybizového dzemu
sul

Postup

Kytu naklepeme, osolime a protdhneme slaninou. Cibuli osmahneme na masle, vloZime k ni maso, pfiddme
koteni, podle potieby podlijeme vodou a maso dusime v troubé do mekka. Pii pe¢eni maso obracime a podle
potieby prelévame Stavou a podlévame vodou. K téméi meékkému masu priddme zeleninu a udusime ji. Maso
vyjmeme, $tavu vydusime na tuk, zapraSime moukou, osmahneme, zalijeme smetanou a rozslehame. Omacku
prisladime, zakapeme citronovou Stavou, ptidime rozmichany rybizovy dzem a za stalého michani ji dobie
povafime. Maso nakrdjime na porce, prohiejeme v omacce, rozdélime na nahtté talife a zalijeme
prolisovanou omackou. Podavame s knedlikem.
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