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Mrkvovy salat

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

4 Na 2 velké nebo

3 vétsi mrkve

6 jablek

0,5 limetky

2 bal Vanilinového cukru Dr.Oetker
4 kiwi

Postup

1. Mrkev omyjeme a najemno nastrouhdme. Jablka oloupeme a nahrubo nastrouhdme do misky k mrkvi.
2. Limetku omyjeme, nastrouhdme kiru a spolu s vymackanou §tdvou pfidame k mrkvi. Pfiddme vanilinovy
cukr a dobfe promichame.

3. Kiwi oloupeme, nakrdjime na drobné kousky a zamichame do mrkvového salatu. Servirujeme ve
sklenénych poharech nebo v miskach.
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