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Dezertni mangovy koktejl

Kategorie: Nealkoholické népoje
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor:

Suroviny

2 Na
1 dobfte zralé mango

1 kelimek (250 g) zakysané smetany
2 bal Vanilinového cukru Dr.Oetker

Postup

1. Dobfe zralé mango oloupeme a duZninu okrajime do vyss§i nddoby. Vykrajenou duZninu rozmixujeme
(pokud je mango hodné zralé, sta¢i duzninu rozslehat vidlickou).

2. K duzniné ptisypeme vanilinovy cukr a pfidame zakysanou smetanu. VSe dobie rozmichdme vidlickou
(nebo elektrickym Slehacem). Servirujeme ve vysokych sklenicich.

TIP: Podle chuti miizeme natedit trochou mléka.

TIP 2: Mozna obména tohoto receptu: misto zakysané smetany pouzijeme bily jogurt.
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