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Jogurtovo-bylinková omáčka

Kategorie: Ostatní omáčky

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1  K 250 g bílého jogurtu přilijte
2 lžíce oleje. Osolte, ochuťte mletým bílým pepřem a přidejte 1
2 lžíce čerstvých bylinek (šalvěj, bazalka, rozmarýn, estragon).

Postup
Lehce vmíchejte 100 ml ušlehané smetany ( šlehačky ). 

Omáčka je vhodná ke grilovaným pokrmům z jehněčího či kuřecího masa i ke smažené zelenině.
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