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Grilovana cibulova smés s Cesnekem

Kategorie: Zeleninové salaty
Hodnoceni: nezadéno

Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1,5 kg michanych cibulovin: sladkd, ¢ervend, perlovka, Salotka, jarni cibule a Cesnek
2 dI panenského olivového oleje

hruba stl

cerny mlety pept

poleva z medu a octa (aceto balsamico)

Poleva:

2 dl aceto balsamico

3 Izice medu

2 1zice cukru

1,5 1zice s6jové omacky

Postup

Velké oloupané cibule nakrajime na ¢tvrtky a nabodneme na jehlu. Malé oloupané cibulky navlékneme na
paratka, $alotky rozkrojime na polovinu, jarni cibulky ponechame vcelku. Cesnek oloupeme a napichneme na
paratko. VSechny cibulky kromé¢ jarnich a ¢esneku potfeme olivovym olejem. Gril pfipravime k pfimému
grilovani a rozpalime na vysokou teplotu. Potom ros$t potfeme olejem a rozlozime na négj cibuli a ¢esnek.
Grilujeme tak dlouho (asi 4 az 8 minut), az zelenina ze vSech stran hezky zhnédne. Podle potfeby mliZeme na
cesnek pouzit i alobal. Cibule sejmeme z jehel a pokapeme polevou, posypeme petrzelkou a podle chuti
piniovymi ofisky. Podavame horké nebo v pokojové teploté. Poleva: aceto balsamico, med, cukr, sdjova
omacka - vSe na litinové panvi uvedeme do varu. Poté zvolna provafime 6-8 minut, az smés zhoustne (asi na
polovinu mnozstvi).
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