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Cibul'ova omacka

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: labuznik.com

Suroviny

4 stredne vel'ké cibule

olej

3 PL hladkej muky

0,25 1 voda + bujonova kocka alebo vyvar - asi
0,25 1 sladkej smotany (staci 10-12%)

sol’

cukor

mleté ¢ierne korenie

Postup

Cibul'u pokrajame na drobno, pomaly (ale naozaj pomaly - najskor dusime, az potom opekame) opekdme na
oleji a dostaneme do stavu zlatistého. Pridame hladkti muku a eSte pomali¢ky prazime. Ak je malo oleja,
pridame. Zalejeme studenym vyvarom zmieSanym so smotanou, dobre rozs§I'ahame, osolime, okorenime,
prisladime (jemne) a varime asponl 15 mintit. Potom mame 2 moznosti - bud’ nechdme v prirodnom stave,
alebo prelejeme cez sito, aby v omacke neboli kusky cibule. Je to super k varenej hovddzine so zemiakmi, ale
ako deti sme tito omacku jedavali so “"Stouchanymi brambory™" celkom bez misa. ESte jedna pripomienka -

cibula sa v ziadnom pripade nesmie upiect’ do hneda.

Pivodni kuchyni tohoto receptu je Slovensko
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