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Omacka na oSizeni (dia).

Kategorie: Ostatni omacky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Jedna porce: 5 kalorii, Og tuku

Na 250ml

250 ml domaciho kuteciho vyvaru (tuk na povrchu sebrany), nebo z kostky (pozor na stil)
1 1zic¢ka Skrobu

1 1Zice studené vody

pept podle chuti

trocha sladké mleté papriky (nemusi byt)

1 1zice na jemno posekané petrzelky

Postup

V malém kastrolku, na prudkém ohni pfivéct vyvar s pepfem a paprikou do varu. Snizit teplotu a vafit po
10min, nebo az se tkutina zredukuje na 0,5. V malé misce smichat vodu se Skrobem a zaslehat smés do
vyvaru. Zvysit teplotu a ptivéct do varu na 30 vtefin. Sundat z ohné a zamichat dovnitt petrzelku. Podavat k
masum, zelenin€ atd
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