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Celozrnná pizza pro více lidí

Kategorie: Pizza

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
500 g celozrnné pšeničné mouky
500 g celozrnné žitné mouky
3 dl mléka
4 dl vody
50-70g droždí
20 g cukru
20 g soli
kečup
papriky
rajčata
sýr na strouhání
oregano.

Postup
Vše smícháme a vytvoříme bochánky po 200g, které necháme vykynout zhruba 15 minut. Poté těsto
rozválíme, dáme na vymazanou formu, potřeme kečupem nebo rajským protlakem a dáme péci do trouby na
5-8 minut. Na takto předpečenou pizzu můžeme poté přidat vařené sójové boby nebo fazole, namočenou
sójovou drť (scezenou), česnek, sůl, nakrájené papriky a rajčata. Koláč posypeme strouhaným sýrem a opět
dáme na 5-6 minut zapéci. Hotový pokrm pokapeme kečupem nebo posypeme kořením, např. oreganem.
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