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Bazalka

Kategorie: Kofenici smési
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Jako koteni se pouzivaji Cerstvé i suSené listy a vyhonky.

Davaji se do polévek ( zeleninové, rajéatove, rybi ) a do omacek ( rajské ), dale je vyborna k mastm, driibezi,
zvefing a rybam ( nejCastéji s rozmarynem a Salvéji ), k syrovym a vajeCnym pokrmiim, velmi ¢asto se s ni
dochucuji téstoviny. Pouziva se rovnéz

k nakladéani zeleniny, aromatizuje octy a zalivky. Je nedilnou soucasti pizzy a fazoli.

Postup

Pii tepelné Gpraveé pouzivame Castéji susené a drcené koteni. Jejimi cnostmi jsou vlastnosti, které posiluji
srdecni a nervovou ¢innost, podporuje traveni a ¢innost ledvin. Uvitaji ji ve svych jidelnic¢cich nemocni pfi
zluénikovych, ledvinovych dietach a dale pfi onemocnéni srdce a cév.
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