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Saturejka
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Autor:

Suroviny

Je siln€ aromaticka bylina - ptivodem ze Stfedomotii a Malé Asie. Jako kofeni se uziva Cerstva i suSena nat’
sklizena v dob¢ kvétu. Obsahuje tiisloviny a silici s antiseptickymi ucinky - uziva se pii konzervovani
zeleniny a mas. Povzbuzuje chut k jidlu, upra

vuje nadymani - zabraiiuje tvorb¢ plynii, ma protipriijmové ucinky. Posiluje ¢innost zaludku, ptsobi

-----

Postup

Cerstva se pridava do salatti, polévek, k nakladani zeleniny a hub, do vaje¢nych, syrovych a lusténinovych
pokrmii. Susend je vhodna do polévek, k rybam, pfi peceni dribeze, k masiim telecimu, mletému, zvéfing i
houbovym jidlim.
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