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Sofrito z Kerkyry (sofrito Kérkyras)

Kategorie: Teleci maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 kg teleciho masa

1 sklenka Cerveného vina
3 strouzky Cesneku

1 polévkova 1zice mouky
2 polévkové 1Zice masla
pept

sul

Postup

Maso poklepeme jako fizky, osolime a pomoucime. Osmahneme na masle a vlozime do jiného hrnce. Pfiddme
na panev ¢esnek mouku a michame az mouka zrtizovi. Takto osmahlou hmotu pfiddme do hrnce s masem a
zalijeme vinem a vodou. Dobie §t'avu rozSlehame, aby se rozpustila mouka a ddme na mirny ohen, aby se
maso dobie propeklo a §t'ava zhoustla.
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