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Ryba se zeleninou po fecku

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

Suroviny:

1 1Zice olivového oleje

1 cibule

2 nasekané strouzky ¢esneku

500 g oloupanych a hrub¢ nakrajenych rajcat
100 ml suchého bilého vina

100 ml vody

700 g moiského hejka

0,5 svazku nasekané Cerstvé petrzele

2 lzice nasekanych fenyklovych listkli (nemusi byt)
1 citronu - §tdva z

cerstvé mlety cerny pept

sul

Postup

Postup pfipravy: Ve velké panvi rozehfejeme olej a asi 5 minut v ném smazime cibuli a ¢esnek. Michame.
Ptidame rajcata, vino a vodu a vatime 8-10 minut, dokud rajcata nezméknou. Pfidame rybu, pfivedeme znovu
k varu a vafime na stfednim plameni asi 5 minut, dokud neni mékka. Seymeme z ohné, vmichame petrzel,
fenykl a citrénovou stavu. Dochutime soli a pepfem a podavame.
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