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Sépie na viné a na rajCatech (soipiés me domatakia ke krasi)

Kategorie: Dary mote
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

1 ks sépie

1 Cajovy salek oleje

1 Cajovy Salek mouky

0,5 sklenice bilého vina

2 polévkové 1zice krajené petrzelky
1 cajovy salek rajcatové stavy
2 cibule

bobkovy list

peprt

sul

Postup

Ocistime a omyjeme sépie. Posypeme moukou a ope¢eme na oleji na panvic¢ce doriizova. Zbytek oleje vlijeme
do hrnce a osmahneme na ném cibulku, podlijeme vinem, pfidadme petrzel, bobkovy list, raj¢atovou $tavu,
pepft a stl. Nechame povatit, Z omacka zhoustne ptiddme sépii a provaiime jesté tak 15-20 minut.
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