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Fazolova smés s masovymi kuliCkami

Kategorie: Lusténiny
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naro¢nost:

Autor:

Suroviny

125 g Cervenych fazoli
125 g Cernych fazoli

1 tvrdsi houska

3 cibule

850 ml rajcat

1 rajsky protlak

1 1zicka mésla

1 1zicka mletych chilli papri¢ek
1 sladka paprika

2 1zi€ky instantniho zeleninového vyvaru
1 strouzek ¢esneku
300 g mletého masa

1 vejce

sul

pept

2 lzice oleje

400 g brambor

1 pérek

3 IZice citrénové stavy
150 g kyselé smetany
petrzelka

Postup

Fazole omyjeme, zalijeme vodou a nechame asi 12 hodin nabobtnat. Namoc¢ime housku. Cibuli oloupeme a
nakrajime nadrobno. Rozkrajime raj¢ata. Cibuli osmahneme na tuku. Pfiddme rajcata, rajsky protlak a fazole a
zalijeme vodou. Vsypeme chilli a dochutime sladkou paprikou. Pfikryjeme a vafime asi 1,5 hodiny.
Poslednich 5 minut pted dovafenim vmichame vyvar. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Zpracujeme mleté
maso, vejce, cesnek a vymackanou housku. Smés osolime, opepiime a tvarujeme malé kulicky, které
osmahneme ze vSech stran v horkém oleji a dalSich 5 minut osmazime na stfedné silném ohni. Kulicky
vyjmeme. Brambory oloupeme, nakrdjime na kosti¢ky a smazime na tuku asi 10 minut. Pérek oCistime a
nakrajime na kolecka. Smazime spole¢né s bramborami asi 3 minut. K fazolové smési pfidime porek a
kulicky z mletého masa. Nechame kratce ulezet. Do hotového pokrmu piidame trochu smetany, vSe posypeme
petrzelkou a podavame.
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