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Náplně do buchet

Kategorie: Doplňky do sladkého

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: 

Suroviny
1,5 dl mléka
citronová kůra
2 žloutky
140 g práškového cukru
30 g piškotových drobků
250 g Maková nápln: máku
300 g Tvarohová nápln: tvarohu
3 hřebíčky
150 g práškového cukru
(100 g hrozinek)
250 g ořechů
1,5 dl Ořechová nápln: mléka
100 g práškového cukru
1 vanilkový cukr

Postup
Maková: Mák umeleme. V mléce rozmícháme práškový cukr a necháme povařit. Do vařícího mléka přidáme
mletý mák, strouhanou citronovou kůru, mletý hřebíček, dobře zamícháme a necháme vychladnout.

Ořechová: Mléko s cukrem a vanilkovým cukrem necháme vařit. Do vařícího mléka přisypeme mleté ořechy,
odstavíme z ohně, přidáme piškotové drobky a necháme vychladnout.

Tvarohová: Do tvarohu přidáme cukr, žloutky,přebrané hrozinky a dobře promícháme.
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