
www.netkucharka.cz

62.slunečnicový chléb od Ostruzinky

Kategorie: Chléb

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: lehký

Autor: 

Suroviny
250 ml vody
1 lžička soli
2 lžíce rozpuštěného másla / tuku,oleje/
1 lžíce medu
0,5  hrnku /250ml/ slunečnicových semen hrubě nasekaných / nechala jsem celé/
280 g žitné mouky
125 g hladké mouky
1 lžička sušeného droždí

Postup
Program Základní
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