www.netkucharka.cz

Moravsky Spacek

Kategorie: Mleté maso
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Suroviny

Postup

Housku nastrouhdme. Cibuli o¢istime a nasekame najemno. Mleté maso smichame s vejcem, houskou, cibuli a
vSe osolime a opepiime. Konce klobasek natizneme do kiize (stejné¢ jako Spekacky na ohen). Papriky ocistime
a nakrdjime na nudlicky. Druhou cibuli také ocistime a nakrajime na nudlicky. Raj¢e nakrajime.

Z masové hmoty tvofime platky, do jejichZ sttedu vlozime klobésy s nafiznutymi konci tak, aby vyc¢nivaly a
platky zavineme.

Ve vyssi panvi rozehfejeme olej a moravské Spacky zvolna peCeme dozlatova. Zavitky vyjmeme a do vypeku
pfidame papriku, rajcata a cibuli. Zeleninu orestujeme dozlatova, ptidame troSku vody, masové zavitky a
kréatce podusime.

Moravské Spacky podavame s tmavym pecivem. Miizeme ale podavat s brambory, hranolky nebo tfeba s
bramborovou kasi.

Poznamka:

Pokrm z mletého masa, klobasky a zeleniny

Hlavni chod
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