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Jahody s chiestem a kachnimi prsicky

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

250 g jahod

po 300 g zeleného a bilého chiestu
sul

2 platky kachnich prsou (asi 200 g)
3 Izice oleje

pept

Maly hlavkovy salat

pomeran¢

matu

3 1zice majonézy

150 g smetany

2 lzice prazenych mandlovych lupinka
hrubé mlety rizovy pept

Postup

Bily chiest oloupeme cely, zeleny v dolni tfeting, konce setfizneme, chiest nakrajime na kousky, vafime v
osolené vodé 15 min., scedime a ddme okapat. Maso smaZime na rozpaleném oleji z obou stran asi 7 min.,
osolime a opepiime. Jahody nakrajime na platky, salat natrhdme na kousky. Kiru omytého pomerance
Skrabkou oloupeme na tenké prouzky, stavu vymackame. Matu nakrdjime nadrobno a smichame se smetanou,
majonézou a prouzky kiry. Ochutime 4 1zicemi $t'avy, soli a pepfem.

Kachni prsa nakrajime, oblozime sala-
tem, chiestem, jahodami, zalijeme dre-
sinkem, posypeme mandlemi a pepiem a
podavéame.
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