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Kufe na leCu

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

1 ks cibule

1 ks kuie

1 sklenice zeleninové lecCo
Podle chuti:

sul

grilovaci koteni

Podle potieby:

olej

Postup

Kufe podle potieby ocCistime. Pak je naporcujeme, omyjeme, osusime a osolime. Z jedné strany je posypeme
grilovacim kotenim. Cibuli oloupeme a nasekame najemno. Pomalu si pfedehiejeme troubu.

V hrnci, kastrolu nebo pekacku vhodném do trouby si na sporaku rozehiejeme olej. Cibuli si na oleji
osmahneme dozlatova. Pfiddime kousky kufete nekofenénou stranou dold a osmahneme. Pak kufe oto¢ime a
posypeme grilovacim kofenim. Nasledné vse podlijeme zeleninovy leCem. Kufe opravdu podlijeme a ne
prelijeme. Je dilezité, abychom co nejméné slily grilovaci koteni. Podle chuti mizeme jesté leco posypat
grilovacim kofenim. VSe pfivedeme k varu.

Pekac nebo kastrol kufetem na lecu vlozime do trouby a pe¢eme pii mirné teploté 35 - 45 minut. Pokud se
béhem této doby nevypece klrcicka, zvysime teplotu a kuie peCeme dozlatova. Pokud to neni nezbytné, kute
nepodlévame.

Poznamka:

Recept na kufte, jak jej pripravujeme doma. Pecené na lecCu.

Hlavni chod

Poznamka

Recept na kufe, jak jej pfipravujeme doma. Pecené na lecu
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