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Gulas z hlivy ustiiéné

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: Testudo

Suroviny

30 dkg cibule

trochu oleje

kousek chlebové stfidy na zahusténi

3 strouzky ¢esneku

30 dkg hlivy ustiicné

stil, kofeni dle chuti /papriku,bazalku,kmin/

Postup

Orestujeme cibuli na oleji, pfiddme nahrubo nakrajenou hlivu, osolime, okofenime a nechame dusit pod
poklickou asi 20 minut. Pfiddme nastrouhany ¢esnek, trochu podlijeme a zahustime rozdrobenou chlebovou
sttidou. Nechame jesté chvilku povafit a do hotového pokrmu pridame Cerstvou nasekanou petrzelovou nat’
nebo Cerstvou bazalku. Poddvame s jakymkoliv pecivem.
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