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0276 - Zeleninova polévka se smetanou

Kategorie: Zeleninové polévky
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Néroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

100 g mrkve

1,5 litru vody

1 cibule

trochu tuku

100 g brokolice
sul

bazalka

100 g celeru
100 g kofenové petrzele
150 ml smetany
100 g kvétaku
100 g hrasku

Postup

Nadrobno nakrajenou cibuli orestujeme na tuku. Zeleninu pokrajime na mensi kosti¢ky, osolime a
promichame. Na oretovanou cibuli pfidame zeleninu, zalijeme vodou a vafime do mékka. Na zaver zahustime
smetanou a pridame Cerstvou nebo susenou bazalku.
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