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0246 - Mrkvova polévka se zazvorem

L S
Kategorie: Zeleninové polévky ET! AN
Hodnoceni: **#*%*
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny y

2 polévkové 1Zice masla nebo umélého tuku /
4 platky oloupaného Cerstvého zazvoru nadrobno nakrajené¢ho

4 stiedné velké mrkve nakrajené na platky (asi 375 g)

dvé konzervy kuteciho vyvaru (po 375 g) nebo stejné mnozstvi vyvaru z kostk
1 salek mléka

Postup

V rendliku rozpust'te maslo a zpénte na ném zézvor. Pfidejte mrkev a za
Ptilijte vyvar a mirnym varem vaite nepfikryté asi 10 az 15 minut — aZ je mrkev mekka.V robotu nebo mixéru
polévku rozmixujte ve dvou nebo vice davkach (horké pokrmy se pti Slehani roztahuji). Polévku muizete
ptipravit pfedem az do tohoto bodu a dat ji do lednice pro pozdéjsi pouziti.Veslehejte mléko a polévku ohiejte,
ale uz nevafte!
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