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0430 - Rybi filety s cibulovou oméackou

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

500 g filet z tresky

3 cibule

hladka mouka na obaleni
olej

kofenici smés na ryby
pept

Postup

Rybi filety obalime v mouce do které pfidame kotenici smés na ryby (1-2 1zicky). Na oleji opeceme po obou
stranach do zlatova. Ve zbylém oleji osmazime jemné nakrajenou cibuli, opepiime a vSe prolisujeme, aby
vznikla omacka. Pied podavanim filety zalijeme omackou a dozdobime platky citronu.
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