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0404 - Přírodní kapr

Kategorie: Ryby

Hodnocení: nezadáno

Počet porcí: 

Náročnost: 

Autor: Testudo

Suroviny

Postup
Omytou a osušenou rybu osolíme a na teflonové pánvi rozehřejeme olej a kapra na něm z obou stran opečeme.
Podáváme s bramborem, hranolkami, zeleninovým salátem atd.
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