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0589 - Rybi filé se syrovou omackou, brambory, zeleninova obloha

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

450 g rybiho file

olej

hladka mouka

300 ml mléka

80 g nastrouhaného plisnového syra
500 g brambor

1 salatova okurka

1 Cervena paprika

1 zlut4 paprika
petrzelova nat’

sul, mlety pepf, kmin

Postup

Omytou porci ryby osolime, opepfime, opeceme z obou stran na oleji, pfendame na pekacek a uchovame v
teple. Na zbylém oleji zapraSime hladkou mouku, zalijeme mlékem a za stalého michani provatime, pak
pfiddme jemné nastrouhany plisnovy syr a nechame roztavit. Do hotové omacky vmichame sekanou
petrzelovou nat. Omytou zeleninu nakrajime, okurku na kolecka, barevnou papriku na nudlicky. Pecenou
rybu pfelijeme oméackou, poddvame s vafenymi bramborami a ozdobené zeleninou.
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