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Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost:

Autor: Testudo

Suroviny

450 g tresky

1 citron

3 strouzky ¢esneku
worcester

sekand nat’ petrzelova
rozmaryn a bazalka
olivovy olej

4 rajcata

1 Salotka

60 g tvrdého syra
500 g brambor

sul, kmin

Postup

Z citronové st'avy, drceného Cesneku, worcesteru, soli a sekanych bylinek utfeme pastu. Filé omyjeme,
osusime, potfeme pastou, zabalime do folie a nechame ulezet. Raj¢ata ponofime do horké vody, oloupeme a
nakrajime i s cibuli na platky. Na rozehiatém oleji rybu opeceme z obou stran, pfidame raj¢ata s cibuli, mirn¢
podlijeme vodou a ddme upéct do trouby.

Kratce ptfed poddvanim posypeme strouhanym syrem a nechame roztavit. Podavame s vafenymi bramborami.
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