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Cibule plnéna houbovou nadivkou

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano

Pocet porci:

Narocnost:

Autor:

Suroviny

8 vétsich cibuli

voda

sul

1zicka cukru

10 g sadla

( houbova nadivka)

trochu vyvaru ze zeleniny anebo vyvaru pfipravené¢ho z masoxu.

Postup

Oloupané, o€isténé cibule u kotinkové ¢asti trochu skrojime, aby cibule pekné stély, a pak je kratce povatime
v osolené, nepatrné pfislazené vod¢€. Potom z kazdé cibule skrojime vrsek a sted cibule opatrné 1zickou
vydlabeme, a to natolik, aby na cibuli zlstaly alespon tfi vnéj$i duznaté listeny. Vnitiky vydlabané cibule
nadrobno rozsekame, na sadle kratce podusime, vychladlé primichdme do ptipravené houbové nadivky a
vydlabané cibule nadivkou naplnime. Naplnéné ptikryjeme sefiznutym vrskem, narovname je vedle sebe do
kastrolu, podlijeme trochou vyvaru a v horké troubé dusime az zméknou. DuSeni trva asi 20 az 30 minut.
Ptiloha: vafené brambory omasténé rozskvarenou slaninou anebo bramborova kase.
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