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Hovézi polevka

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: **

Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

750 g libového hovéziho masa
bobkovy list

2 htebicky

8 zrnek pepte

sul

250 g brambor

svazek mrkve

mensi kvétak

malou hlavku zeli

pepr

po svazku nakréjené pazitky a petrzelky.

Postup

Maso dame do hrnce se 750 ml vody spolu s bobkovym listem, hiebicky, celym pepifem a 2 1zickami soli.
Piikryté vatime 90 min., tvofici pénu sbirdme dérovanou sbérackou. Mrkev a brambory nakrajime na
kosti¢ky,zeli na nudli¢ky, kvétak rozebereme na rtizicky. Maso vyjmeme a vyvar procedime sitem, V istém
vyvaru vafime postupné brambory 15, mrkev a kvétak 8 a zeli 5 minut. Maso nakrajime na kousky, vratime do
polévky, osolime, opepiime a sypeme bylinkami.
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