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Polévka s krutim masem

Kategorie: Masové polévky
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Naroc¢nost:

Autor: Testudo

Suroviny

500 g krutich prsou

0,5 svazku petrzelky
150 g zakys. smetany
vejce

sul

pept

ml.papriku

3 kedlubny

500 g mrkve

svazek cibule

1Zici mésla

1 1 zeleninového vyvaru
1Zici rajského protlaku
po svazku petrzelky a pazitky
30 g mletych mandli

3 lzice oleje.

Postup

Drobn¢ nakrajené maso prohnéteme se smetanou, vejcem a petrzelkou, soli, pepiem, paprikou a z hmoty
vypichujeme noky, které vafime 5 min. v osolené vodé. Mrkev a kedlubny nakrajime na platky, cibuli
nadrobno, podusime na masle, podlijeme vyvarem, piidame protlak, vafime 5 min., osolime, opepiime,
piidame noky. Petrzelku a pazitku nasekame, smichame s mandlemi a olejem, osolime, a podavame k polévce.
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