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Kureci kousky se zelim a zelenou paprikou

Kategorie: Dribezi maso
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

bazalka

2 1Zice koteni na ¢inu
olivovy olej

4 ks kufeci prsa

0,25 hlavky - bilé zeli
3 ks zelena paprika

3 strouzky - Cesnek

2 1zi€ky solamyl

2 ks cibule

tymian

pfiloha::

ryze

Postup

Kufeci prsa oCistime, omyjeme, osusime a pokrajime na kousky. Maso promichame s kofenim na ¢inu,
solamylem a olivovym olejem. Nechame v mise ulezet. Do osolené vody si dame vafrit ryzi. Vatime ji podle
navodu. Zeleninu ocistime. Papriky pokrajime na vétsi kousky, cibuli a sladké zeli na prouzky. Je-li ryze jiz
témet mekka, rozpalime si ve wok panvi dvé 1zice oleje. Pridame pfipravené maso a zprudka orestujeme. Prti
restovami maso prohazujeme dievénymi braceckami. Jakmile se maso ze vSech stran zatahne, ptidame
nakrajenou zeleninu a pokrajeny ¢esnek. Také posypeme jemné mletym tymianem s bazalkou. Opét chvili
restujeme za Casté¢ho obraceni. Nedusime a ni¢im nepodlévame, maso zistane dobie Stavnaté.

Na talife si naservirujeme ryzi, pfiddme maso se zeleninou a ozdobime ¢ervenym rajskym jablickem nebo
cervenou paprikou.

Poznamka:

Hlavni chod

Poznamka

Rychly a velmi chutny obéd, ktery 1ze pfipravit nejen rodiné, ale také hostim.
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