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Gulas bez masa

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

4 salky pokrajenych Cerstvych hub (smés)
4 rajCata

4 papriky

4 brambory

olej

3 vétsi cibule
sladké mleta paprika
drceny kmin

peprt

Salek smetany
hladkd mouka

sul

vegeta

Postup

Osmazime na oleji jemné pokrajenou cibuli do sklovata, pfiddme oprané houby, podusime a potom ptidame
pokrajend rajCata a papriky, brambory na kosti¢ky a kofeni. Podlijeme vodou -asi 0,5 1. Dusime pod poklickou
asi 40 minut. Do smetany vmichdme mouku, kterou vlijeme do podusenych hub a povaiime jesté asi 15 minut.
Dle chuti dosolime a dochutime vegetou.

Podavame s chlebem a nebo bramborovymi noky.
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