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Houbovy gulas§ na smetané

Kategorie: Houby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Naroc¢nost:

Autor:

Suroviny

cerstvé houby (hfiby, kiemenace, rizovky, klouzky, nebo smés)
1 vétsi brambor

1 paprika

1 vétsi cibule

1 1zicka mleté papriky

sul

pept

hoi¢ice

smetana nebo mléko

kousek maésla

Postup

Na masle zpénime nakrajenou cibuli, pfiddme ocisténé a ndkrajené houby, na kostky nakrajeny brambor a na
kousky nakrajenou papriku. Osolime, opeptime podlejeme vodou, nebo vyvarem. Dusime do mekka.
Zalejeme smetanou, ve které jsme rozkvedlali trochu polohrubé mouky. Dochutime velkou 1zZici plnotu¢né
hot¢ice a jesté chvili povatime. Podavame sypané strouhanym syrem. Nejlepsi pfilohou je tmavy chléb.
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