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Med z kvéta Cerného bezu

Kategorie: Ostatni pro déti
Hodnoceni: nezadéno
Pocet porci:

Narocnost: lehky

Autor: Testudo

Suroviny

1500 g cukr

2 1voda

3 ks citron

60 g kvéty cerného bezu

Postup

Nasbirame kvéty ¢erného bezu a omyjeme je. Spolu s kol¢eky citronu zalijeme v hnci vodou, pfivedeme k
varu a asi 10 minut vafime. Nechame odstat do druhého dne.Druhy den scedime a ptes platynko precezené
kvéty jesté vymackame. Do tekutiny pfiddme cukr a pomalu vafime do zhoustnuti na konzistenci shodnou se
véelim medem.

Poznamka

Jednoduchy recept na ptipravu doméciho medu z kvéti cerného bezu.
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