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Losos na bylinkach

Kategorie: Ryby
Hodnoceni: nezadano
Pocet porci:
Narocnost: lehky
Autor: Yveta

Suroviny

4-6 platka lososa

maslo dle potieby

1-2 baleni Knorr Bylinkova kostka tymian-bazalka
sul

bily pept

citronova st'ava

Postup

Lososa naporcujeme, posolime, opepiime bilym pepiem a pokapeme trosku citronovou §tavou. Na panvi
rozehfejeme maslo (mizeme naptil s olejem) a lososa opeceme z obou stran. Pak pfenddme na talif. Do
masla rozdrobime 1-2 kostky Knorr tymidn-bazalka a zpénime, hned zalijeme trochou vody a malinko
povafime. Pfiddme lososa, nechame prohiat a poddvame s bramborovou kasi, oblohou a hlavkovym salatem.
Poznamka: Misto bylinek miizeme pouzit tieba kari,nebo podle vlastni fantazie.
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